Wat gebeurt
er in mijn
hé6fd?

Bang zijn & het brein
Werkblad 1 Video 3: Wat kan je doen als je bang bent?

1. Waar ben jij bang voor?

2. Schrijf drie situaties op 3. Hoe bang was je in deze

waarin je bang bent situaties?
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Y. Zet de situaties op volgorde, begin met de minst
enge situatie
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Q Tip: De volgende keer dat je bang bent, begin dan met
de minst enge situatie en bouw het langzaam op.

Wat kan je doen als je toch een keertje bang bent?
Probeer dan eens:

/ De aandacht binnen-buiten oefening \
@ Welke 3 blauwe dingen zie je?




